
Alimentation - Santé (AS)

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Former des spécialistes en nutrition humaine dans divers secteurs d’activité : 
restauration collective, industrie agroalimentaire, prévention, santé publique, 
soins.
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• PUBLICS CONCERNÉS
- DUT Génie biologique (Diététique ou IAB)
- BTS (Diététique ou Qualité dans les IAA et les Bioindustries)

• ORGANISATION DE LA FORMATION
Effectifs : 24 étudiants
Formation initiale et continue
Cours et travaux dirigés : 450 heures
Projet tuteuré : 150 heures
Stage : 13 à 16 semaines pour la formation initiale

• CONTENU DE LA FORMATION 
UE 1 : NUTRITION HUMAINE : 
Psychologie - Sociologie - Adaptation des menus, application du GEMRCN 
- Études de cas.
UE 2 : ÉDUCATION NUTRITIONNELLE ET PRÉVENTION : 
Méthodologie de projet - actions de prévention – techniques de communication, 
animation
UE 3 : QUALITÉ ET SÉCURITÉ ALIMENTAIRE :  
Gestion et marketing – IAA et consommateurs
UE 4 : FORMATION GÉNÉRALE : 
Droit - Législation - Anglais - Informatique
UE 5 : PROJET TUTEURÉ : 
Méthodologie bibliographique et rédactionnelle
UE 6 : STAGE : 
Définir, conduire un projet

• INSERTION PROFESSIONNELLE
- Conseiller en alimentation humaine en collectivités, entreprises, organismes de santé 
publique
- Chargé(e) de projet en éducation nutritionnelle et prévention

CONTACTS  

• Secrétariat :
Tél. : 04 72 69 20 52
Fax : 04.72.69.20.50

Mail : iutdoua.bio@univ-lyon1.fr

• Responsable pédagogique :
Mme Fabienne LAUGERETTE

Tél. 04 72 69 20 59
Mail : iut.lp.as@univ-lyon1.fr

• Service Formations en  
Alternances, Relations Entreprises :

Tél. : 04 72 69 21 71
Fax : 04 72 69 20 39 

Mail : iut.fare@univ-lyon1.fr

licence professionnelle
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