
Programme enseignement théorique
DU Périnéologie

2019 - 2020
Amphithéâtre Pav C HEH

Session 1  - 22 & 23 Janvier
Horaire Titre Méthodes et outils pédagogiques Enseignant
J 1 Mercredi 22
9h00 - 9h30 Accueil Dr H Damon
9h30 - 12h00 Psyché et périnée Cours Magistral Dr M Chevret

Etude de cas
Anatomie, Examen clinique, et Imagerie du périnée et du pelvis

13h30 – 14h30 Anatomie Cours Magistral Dr Géraldine Giraudet
Vidéo d'anatomie 3D commentées 

14h30-15h30 Examen clinique Cours Magistral Dr Géraldine Giraudet
Photographies et Film vidéo d'examen clinique normal et pathologique

15h30-17h30 Imagerie Cours Magistral Pr Pascal Rousset
Planches radiologiques et Vidéo d'examens dynamiques commentées 

J2 Jeudi 23
9h00-12h00 Physiologie urinaire et explorations fonctionnelles Cours magistral Dr Veronique Bonniaud

Physiologie illustrée par le bilan uro-dynamique et l'imagerie
pelvienne dynamique

13h30-17h Physiologie ano-rectale et explorations fonctionnelles Cours magistral Dr Henri Damon
Physiologie ano-rectale illustrée par la manométrie 3D et l'imagerie
pelvienne dynamique

Session 2 - 10 11 & 12 mars
J3 Mardi
9h00 – 10h30 Grossesse et périnée Cours magistral Dr Etienne Beaufils

10h30 - 12h30 Rééducation périnéale dans le cadre du post partum Cours magistral Mme Marie Odile Bourquin

14h - 16h Incontinence urinaire



Epidémiologie, étiologies, évaluation clinique, Cours magistral Dr Amandine Guinet Lacoste
Traitement médical Cours magistral Dr Amandine Guinet Lacoste

16h-18h Traitement chirurgical Cours magistral Pr Olivier Dupuis

J4 Mercredi
9h00-12h00 Prolapsus périnéaux : traitement chirurgical Cours magistral Pr Jean Luc Faucheron

 (colpocèles antérieures et postérieures, prolapsus rectal). Vidéo d'interventions chirurgicales expliquée par le chirugien Pr Gerry Lamblin

13h30-17h30 Incontinence anale
Epidémiologie, étiologies, évaluation clinique, Cours magistral Dr Henri Damon
Traitement médical Cours magistral Pr François Mion
Traitement chirurgical Cours magistral Pr Nicolas Cheynel
Cas cliniques interactifs Présentation et discussion médico-chirurgicale de cas cliniques

interactifs

J5 Jeudi
9h - 11 h 30 Conséquences des pathologies neurologiques sur la Cours magistral Dr MC Scheiber Nogueira

 continence anale et urinaire

13h00 - 16h00 Rééducation du périnée antérieur : techniques et protocoles. Cours magistral Mme Aline Genton Gabriel
Présentation de matériel de rééducaiton périnéale

16h00-17h00 Spécificités du périnée pédiatrique Cours magistral Dr Delphine Demède

Session 3 - 12 13 & 14 mai
J6 Mardi
9h00-11h00 Constipation et dyschésie Cours magistral Pr François Mion

11h - 12h Cas cliniques Présentation et discussion interactives de cas cliniques Pr François Mion

13h30-15h00 Périnée et sexualité Cours magistral Dr Sophie Rochet

15h00 - 17h30 Douleurs périnéales chroniques Cours magistral Dr Christian Baude

J7 mercredi
9h00- 10h30 Pathologie urinaire masculinet et troubles sexuels Cours magistral Dr Béatrice Cuzin



10h30-12h00 Rééducation périnéale: trucs et astuces Présentation de matériel de rééducation périnéale Mme Muriel Sanchez

13h-16h00 Rééducation périnéale pédiatrique Cours magistral Mme Luxin & mme Gignoux

16h - 17 h Spécificités du périnée pédiatrique Cours magistral Dr Delphine Demède

J8 Jeudi
9h - 12 h Rééducation du périnée postérieur : techniques et protocoles Cours magistral Mr Guy Valancogne

Proposition de protocoles standardisé de rééducation
Discussion de cas cliniques: 
Comment adapter le protocole de rééducation en fonction 
de l'histoire clinique du patient?

Place des thérapies non médicameneuses dans les 
pathologies fonctionnelles périnéales.

13h - 14h30 Hypnose Cours magistral Dr Mario Barmaki
 Séance d'hypnothérapie de groupe
(uniquement pour étudiants volontaires)

14h30-16h Acupuncture Cours magistral Dr Béatrice Paquier
EMDR
Auriculothérapie

16h-17h Ostéopathie Cours magistral Dr Serge Franchini


