PROGRAMME 2022-2023

Diplome Universitaire de pair-aidance en santé mentale et neurodéveloppement

SESSION 1 : GENERALITES
JOUR 1 - Mardi 22 novembre 2022

Dr M. Trichanh

9h - 9h30 L. Bechellaoui
R ec e: aoul Accueil + Présentation rapide de la formation Salle 8 Accueil Cours magistral
(30min) Dr M. Trichanh
9h30-11h P. Maugiron Définition de la pair-aidance, historique et état actuel salle 8 Pair-aidance : Travaux
(1h30) Dr P. Le Cardinal Travail de réflexion en sous-groupes théorie pratiques
11h30-13h P. Maugiron Définition de la pair-aidance, historique et état actuel Pair-aidance : .
. e X Salle 8 .. Cours magistral
(1h30) Dr P. Le Cardinal Restitution puis cours théorie
Pause déjeuner 1h3C
Pr N. Franck
14h30-17h L. Bechellaoui Présentation de la formation et des étudiants .
) Salle 8 Accueil Echanges %
(2h30) A. Seye (attentes/projets)

JOUR 2 - Mercredi 23 novembre 2022

Autorisation des programmes ETP par ARS / Coordination

9h - 10h30 A. Guioux La maladie et la santé au prisme de I'anthropologie sociale salle 5 Pair-aidance : Cours magistral
(1h30) E. Lasserre Partie 1 théorie g
11h-12h30 A. Guioux La maladie et la santé au prisme de |'anthropologie sociale Pair-aidance : )
X Salle 5 .. Cours magistral
(1h30) E. Lasserre Partie 2 théorie
Pause déjeuner 1h3C
14h-15h30
(1h30) Dr C. Roussel Principes de I'entretien motivationnel Amphi DU ETP Cours magistral
15h30-18h Dr F. Petitjean Principes, contexte pratique et efficacité de la ) .
Amphi DU ETP Cours magistral
(2h30) B. Gaudelus psychoéducaton patient/famille P €

JOUR 3 - Jeudi 24 novembre 2022

partagé

9h -12h30 B. Gaudelus
(3h30) A Véhier des programmes ETP / Elabora,tion d'un bilan éducatif Amphi DU ETP Cours magistral
partagé
Pause déjeuner 1h30
1an- 1730 | B Gaudelus | O o bl edueat | Amhi | oUETP | cours magitra
(3h30) A. Véhier e P &

SESSION 2 : DROIT DES PERSONNES, ROLES DU PAI

JOUR 1 - Mercredi 14 décembre 2022

9h00 - 10h30 Pair-aidance :
(1h30) C. Niard Déontologie et secret médical partagé Salle 6 théiorie Cours magistral
11h - 12h30 P. Le Cardinal , ) Pair-aidance : :
L'entente de voix Salle 6 R Cours magistral
(1h30) V. Evrard pratique
Pause déjeuner 1h3C
14h - 15h L-E. Simonet , . . . - Pair-aidance : X
X Récit de soi et témoignage : principes Salle 6 R Cours magistral
(1h) L. Bechellaoui pratique
15h30-17h L-E. Simonet Pair-aidance : Travaux
Récit de soi et témoignage : mise en pratique Salle 6

1h30 L. Bechellaoui pratique pratiques 2
JOUR 2 - Jeudi 15 décembre 2022

9h-10h30 Dr E. Leaune
Prévention du suicide Salle 6 Cours magistral
(1h30) G. Robic ? vention du suici SR
11h-12h ) ) . .
(1h) Dr O. Razakarivony Le handicap psychique Salle 6 ETP Cours magistral
Pause déjeuner 1h3C
13h30 - 15h V. Barath
arathon Neurodiversité, autisme, troubles du neurodéveloppement Salle 6 ETP Cours magistral
(1h30) M. Muller
15h30-17h Les traitements médicamenteux et la décision médicale
Dr O. Razakarivony Salle 6 Cours magistral

1h30 partagée
JOUR 3 - Vendredi 16 décembre 2022

9h - 10h

(1h) Pr B. Rolland Les addictions : point de vue médical Salle 6 Cours magistral
10h30 - 12h
(1h30) P. Maugiron Les addictions : point de vue d'un usager et pair-aidant Salle 6 ETP Cours magistral
Pause déjeuner 1h3C
13h30 - 14h30| Dr O. Razakarivony , L. - , . L .
. Préparer le mémoire de DU (Modalités, méthodologie) Salle 6 Mémoire DU | Cours magistral

(1h) L. Bechellaoui

15h-16h V. Barathon Les écrits professionnels dan’s la pair-a‘idance : définition, salle 6 Pair—ai(?ance : Cours magistral
(1h) formes, méthodologie pratique




16h-17h
(1h)

V. Barathon
L. Bechellaoui
Dr M. Trichanh

Les écrits professionnels dans la pair-aidance : mise en
pratique

Salle 6

Pair-aidance :
pratique

Travaux
pratiques ~

9h - 10h

SESSION 3 : PSYCHOEDUCATION DU PATIENT

JOUR 1 - Mercredi 11 janvi
Les troubles psychiques - Approche catégorielle vs

(1h) Dr M. Trichanh dimensionnelle Salle 5 ETP Cours magistral
10h45 - 12h30 Dr J. Dub
(1h4s5) f T Lic;iucq Psychoéducation et insertion professionnelle Amphi DU ETP Cours magistral
Pause déjeuner 1h30
14h-17h30 DrJ. Elowe Psychoéducation troubles débutants / Psychoéducation ) :
Amph DU ETP C tral
3h30 Dr F. Haesebaert selon les phases du rétablissement it P leia i
JOUR 2 - Jeudi 12 janvier 2023
9h - 10h45 A. Koubichki . . . . . .
(1h45) Mf):at:mil:e Psychoéducation et processus de rétablissement Amphi DU ETP Cours magistral
10h45 - 12h30|  A. Koubichkine
Psychoé | ipolai Amphi DU ETP i |
(1h45) M. Patamia sychoéducaton et troubles bipolaires mphi u Cours magistra
Pause déjeuner 1h3C
14h - 17h30 Dr M. C. Bralet
§ raie Education thérapeutique intégrative Amphi DU ETP Cours magistral

3h30 T. Lambert
JOUR 3 - Vendredi 13 janvier 2023

9h-12h brE. Péneau Psychoéducation symptémes, traitements, prévention de la P DU ETP o e
(3h) rechute
Pause déjeuner 1h3C
14h-15h30 Y. Dant
(1h30) M. Paz'icgr:ia Place des pair-aidants / pairs experts Amphi DU ETP Cours magistral
15h30-17h30 A. Véhi Entral t prati hoéducati t
éhier ntrainement pratique ;?syc oéducation (travaux Amphi DU ETP Cours magistral
(2h) B. Gaudelus pratiques)

SESSION 4 : OUTILS DU PAIR-AIDANT
JOUR 1 - Mercredi 8 mars 2023

Intégration d'un pair-aidant au sein d'une équipe soignante

Salle 6

9h - 10h Méthodologie de I'engagement dans le rétablissement Pair-aidance :
A. Robin gl gag R : Salle 6 : I X Cours magistral
(1h) Partie 1 théorie
10h30- 12h A Robin Méthodologie de I'engagem.ent dans le rétablissement salle 6 Pair—a’ida.nce : Cours magistral
(1h30) Partie 2 théorie
Pause déjeuner 1h30
13h30 - 14h30 Dr S. Cervello , X Pair-aidance : X
. Santé mentale communautaire Salle 6 .. Cours magistral
(1h) H. Rossetti théorie
15h-17h Dr M. Trichanh Pair-aidance :

Echanges %

2h P. Rodier pratique
JOUR 2 - Jeudi 9 mars 2023

JOUR 3 - Vendredi 10 mars 2023

Ressources territoriales en santé mentale : les

9h - 10h30 C. Niard Conduite d'entretien individuel, savoir se positionner, Pair-aidance : X
. . ) Salle 6 ) Cours magistral
(1h30) J. Bouilloux savoir intervenir pratique
11h - 12h30 C. Niard L o ) . Pair-aidance : Travaux
. Conduite d'entretien individuel : mise en pratique Salle 6 R X
(1h30) J. Bouilloux pratique pratiques 2
Pause déjeuner 1h30
14h - 15h L. Antoine Les directives anticipées en psychiatrie, outil de la pair- Pair-aidance : .
. . Salle 6 R Cours magistral
(1h) F. Sauliere aidance pratique
15h30-17h L. Antoine Les directives anticipées en psychiatrie : mise en pratique Salle 6 Pair-aidance : Travaux
1h30 F. Sauliere P psy ) pratiq pratique pratiques

oh - 10h30 M. Coldefy cartographier pour les utiliser et développer les Salle 6 Pair-aidance : Cours magistral
(1h30) C. Gandré ,g .p p L Pp . théorie g
coopérations nécessaires a l'action du pair-aidant
11h - 12h30 B. Savlé Pair-aid :
avie Pair-aidances : partage d'expériences - Session 1 Salle 6 ar alAance Echanges %
(1h30) L. Volle pratique
Pause déjeuner 1h30
14h - 15h C. Buff; d
(1h) Au Lj:zn Préparer le mémoire du DU : collecte documentaire Salle 6 Mémoire DU | Cours magistral
15h30-17h C. Buffavand Préparer le mémoire du DU : collecte documentaire - Mise . Travaux
. Salle 6 Mémoire DU )
(1h30) A. Long en pratique pratiques

SESSION 5 : METIERS et ACTEURS DE LA SANTE MENTALE, RESEAUX

JOUR 1 - Mercredi 5 avril 2023

9h - 10h30 R.Walter Insertion par le logement : expérience de "Un chez soi salle 6 Pair-aidance : Cours magistral
(1h30) M. Dougnon d'abord" pratique €
11h-12h30 M. Cogéri Pair-aid :
. e Job-coaching et pair-aidance Salle 6 air-ai R ance Cours magistral
(1h30) Equipe LAHSo pratique




Pause déjeuner 1h30

14h-15h30 L. Flora X L. L. Pair-aidance : X
. Savoirs expérientiels : principes Salle 6 R Cours magistral
(1h30) E. Verquaire pratique
16h-17h L. Flora Pair-aidance :
. Savoirs expérientiels : échanges Salle 6 ) Echanges %
1h E. Verquaire pratique
JOUR 2 - Jeudi 6 avril 2023
9h - 10h30 L'offre de soins en psychiatrie et les différents modes
Dr M. Trichanh ! p' y . I, . Salle 6 ETP Cours magistral
(1h30) d'hospitalisation
11h-12h30 R. Mazall Pair-aid :
aza. on Pair-aidances : partage d'expériences - Session 2 Salle 6 ar al.ance Echanges %
(1h30) P. Rodier pratique
Pause déjeuner 1h30
14h - 15h30 C. Descamps Projets territoraux en santé mentale : finalité, acteurs, Pair-aidance : .
R X Salle 6 .. Cours magistral
(1h30) N. Rameau place et role des usagers - Partie 1 théorie
16h - 17h C. Descamps Projets territoraux en santé mentale : finalité, acteurs, Pair-aidance : X
R X Salle 6 .. Cours magistral
1h30 N. Rameau place et réle des usagers - Partie 2 théorie
JOUR 3 - Vendredi 7 avril 2023
9h - 10h30 Pair-aidance :
E. Pinet Pair-aidance dans le secteur médico-social - Partie 1 Salle 6 .. Cours magistral
(1h30) théorie
11h-12h Pair-aid :
E. Pinet Pair-aidance dans le secteur médico-social - Partie 2 Salle 6 ar a! a.nce Cours magistral
(1h) théorie
Pause déjeuner 1h30
13h30 - 14h30
(1h) Dr O. Razakarivony Mémoire DU : rédaction et soutenance, principes Salle 6 Mémoire DU | Cours magistral
Dr M. Trichanh
14h30- 15h30| _ ' o-rienan _ e . L Travaux
Dr O. Razakarivony [Point sur les mémoires de DU, conclusion - En sous-groupes Salle 6 Mémoire DU X
(1h) . pratiques ~
L. Bechellaoui
PrN. Franck
16h -17h i : Aol
(1h) Dr M. Trichanh Conclusion du DU Salle 6 Mémoire DU Echanges
1 Rechellaoui

Préciser le total d’heures : 129 heures
- Enseignement théorique (volume horaire) : 78 heures

- Enseignement pratique (volume horaire) : 10,5 heures

- Stage (durée) : 35 heures

- Supervision / retour sur expérience pratique : 5,5 heures

- Heures validation ETP : 40 heures




