DU de Pair-aidance en santé mentale et neurodiversité

SESSION |
JOUR | : Mercredi 19/11/2025

9h00 a 11h00 (2h) Intervention Pr Franck Pr N. Franck
11h00 a 12h30 (1h30) Présentation de la formation et des étudiants E. Bennasar CDS
Recueil des attentes F. Sauliere PA
14h00 a 17h00 (3h) Maladie et santé au prisme de I'anthropologie sociale E. Lasserre EC
A. Guioux

JOUR Il : Jeudi 20/11/2025

9h00 a 12h30 (3h30) Définition de la pair-aidance, situation actuelle DrS. Cervello
et historique, travail de réflexion en sous gpes F. Sauliere PA

13h30 a 15h00 (1h30) Pair aidance partage d’expérience T. Caussade

15h30 a 17h00 (1h30) Pair aidance partage d’expérience L. Volle

A. Uludag-Martin

JOUR Il : vendredi 21/11/2025

9h00 a 12h00 (3h)  Principes et contexte de 'ETP / Bilan éducatif partagé
Dr S. Cervello
13h30 a 16h30 (3h) Mise en situation Création groupe ETP E. Bennasar CDS

SESSION Il
JOUR | : Mercredi 07/01/2026

9h00 a 12h00 (3h) Les plans de rétablissement en santé mentale Lee Antoine PA
A. Simon
13h30 a 16h00 (2h30) Culture générale sur les traitements et place du pair-aidant Dr R. Monnier
M.F Demers
F. Sauliére PA
16h00 a 17h00 (1h00) Le stage : présentation, regles et principes F. Sauliere PA

E. Bennasar CDS

JOUR Il : Jeudi 08/01/2026

9h00 a 10h00 (1h)  Les addictions : point de vue médical Dr J. de Ternay
10h00 a 12h00 (2h) Les addictions : point de vue d’un usager et pair-aidant B. Savlé PA

N. Enjolras PA

13h30 a 17h00 (3h30)Restitution du travail sur 'ETP S. Cervello
E. Bennasar CDS

JOUR Il : vendredi 09/01/2026

9h00 a 12h00 (3h) Préparer le mémoire du DU : collecte documentaire C. Buffavand
A. Long
13h30 a 17h00 (3h30) Récits et témoignages comme outils de déstigmatisation ZEST C. Attal PA + Equipe

SESSION Il




JOUR | : Mercredi 04/03/2026

9h00 a 12h30 (3h30) La prévention du suicide

14h00 a 17h00 (3h) Le PA un professionnel de santé a part entiére :

Travail en équipe, écrits pro et supervision

G. Robic PA
T. Vernet IPA

Dr S. Cervello
F. Sauliere PA

JOUR Il : Jeudi 05/03/2026

9h00 a 12h30 (3h30) Conduite d’entretien individuel : savoir se positionner, E. Bennasar
savoir agir. Mise en pratique C. Niard PA
14h00 a 17h00 (3h) Les schémas relationnels : attachement, mémoire C. Rochet
affective, vécu émotionnel thérapeutique
JOUR Il : vendredi 06/03/2026
9h00 a 10h30 (1h30) Les Directives anticipées en psychiatrie L. Antoine PA
A. Simon

11h00 a 12h30 (1h30) Pair-aidance familiale

Dr M. Dautrey

13h30 a 17H00 (3h30) Savoirs expérientiels E. Gardien PA
SESSION IV
JOUR | : Mercredi 08/04/2026
9h00 a 10h30 (1h30) Insertion par le logement : expérience de « Un chez soi d’abord » R. Walter
M. Dougnon
10h30 a 12h30 (2h)  Unité de suivi dans I’habitat : dispositif HSH E. Agostini IPA

14h00 a 17h00 (3h) La pair-aidance dans le secteur médico-social

S. Mortimore PA

E. Pinet PA

JOUR Il : jeudi 09/04/2026

9h00 a 11h00 (2h) La pair-aidance dans le secteur médico-social

11h00 a 12h30 (1h30) Trouble du spectre de I'autisme

14h00 a 17h00 (3h) Proposition de classification des troubles psychiques

« Le jardinier et le botaniste »

Dr S. Cervello
C. Chauché PA
A. Royneau PA

Dr C. Vorlet
F. Sauliére PA

JOUR Ill : vendredi 10/04/2026

9h00 a 10h30 (1h30)Pair-aidance et parentalité
11h00 a 12h30 (1h30) Entente de voix TD

14h00 a 16h00 (2h) Mémoire : rédaction et soutenance, point sur les mémoires

16h00 a 17h00 (1h) Conclusion de la formation

Préciser le total d’heures : 121 heures

- Enseignement théorique (volume horaire) : 64 heures —

- Enseignement pratique (volume horaire) : 13 heures - Stage (durée) : 35 heures
- Supervision : 9 heures

P. Javault PA
P. Le Cardinal

C. Niard + V. Evrard

C. Buffavand IP
F. Sauliere PA
Pr N. Franck




