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DIPLOME INTER-UNIVERSITAIRE DE 
 

PRISE EN CHARGE DE L’INSUFFISANCE CARDIAQUE 
 

(Option médicale ou paramédicale) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responsable :  
 

Professeur Jean-Noël Trochu (Nantes) 
 

Secrétariat :  Pascale POREE 
 � Institut du Thorax 
  CHU Laënnec 
  Boulevard Jacques Monod 
  44091 Nantes cedex 1 
 � 02 40 16 51 04  
 @ pascale.poree@chu-nantes.fr 

 

 
Site des cours :  

Faculté de médecine Paris Descartes 
Site Les Cordeliers - 15 rue de l’école de Médecine 

Ou site Cochin - 24 rue du Faubourg St Jacques 
75270 Paris  

 
 
 
 
 
 

PROGRAMME  
 

Année universitaire 2014 – 2015 
 

VS du 01/07/2014  



Séminaire d’enseignement 1 : 20 OCTOBRE – 22 OCTOBRE 2014 

MODULE 1 « Concepts et Diagnostic »   
 
Responsables  Professeur Alain Cohen-Solal  

 Professeur François Delahaye 

����  Lundi 20 octobre 2014 : salle ?? 

10 h 00 – 11 h 00  Présentation du DIU : organisation – modalités d’évaluation 
Pr J. N. Trochu  
Mme V. Thoré / Mme 
Lacaze 

11 h 00 – 12 h 30  Insuffisance cardiaque un problème de santé publique Pr M. Desnos 

14 h 00 – 17 h 30  Définitions et concepts physiopathologiques Pr J. J. Mercadier 

���� Mardi 21 octobre 2014 : salle ?? 

  9 h 00 – 11 h 30  
Modifications neuro-hormonales et mécanismes d’adaptation 
cardiaque Dr D. Logeart 

12 h 00 – 13 h 00  Echocardiographie 

14 h 00 – 15 h 30  Clinique, ECG, RP et recommandations Pr A. Cohen-Solal 

15 h 30 – 17 h 00  Effort métabolique - VO2 max Dr F. Beauvais 

���� Mercredi 22 octobre 2014 : salle ?? 

  9 h 00 – 12 h 00  Insuffisance cardiaque aiguë Pr G. Jondeau  

14 h 00 – 15 h 30 Le dosage du BNP Pr P. Jourdain 

   

Séminaire d’enseignement 2 : 24 NOVEMBRE – 27 NOVEMBRE 2014 

MODULE 2 « Pronostic et Traitement »  
 
Responsables : Professeur Guillaume Jondeau 
 Professeur Yves Juillière 
 Professeur Michel Komajda 

���� Lundi 24  novembre 2014 : salle ?? 

10 h 00 – 13 h 00  
Prévalence, incidence et mortalité 

Pr R. Isnard 
Facteurs pronostiques 

14 h 00 – 15 h 30  Les diurétiques et anti-aldostérones Dr C. Augier 

16 h 00 – 17 h 30  Les problèmes liés à la fin de vie Dr M. F. Seronde 

���� Mardi 25 novembre 2014 : salle ?? 

  9 h 00 – 11 h 30  Les étiologies Dr M. Fertin 

11 h 30 – 13 h 00  Les bêtabloquants Dr M. Fertin 

14 h 00 – 15 h 30  Les bloqueurs du système rénine angiotensine 
Pr Y. Juillière 

15 h 30 – 17 h 00  Insuffisance cardiaque à fonction systolique préservée 

���� Mercredi 26 novembre 2014 : salle ?? 

  9 h 30 – 10 h 30  Traitements médicamenteux du futur 
Pr G. Jondeau 

11 h 00 – 12 h 30  Le suivi du traitement médical en pratique 

14 h 30 – 17 h 30  
Régime   hyposodé (aspect « nutrition »)  
Source de sodium aliments permis et interdits 

Mme E. Gravoueille  

���� Jeudi  27 novembre 2014 : salle ?? 

  9 h 00 – 10 h 00  SAS et insuffisance cardiaque Pr M. P. d’Ortho 

10 h 00 – 13 h 00  
Activités quotidiennes et professionnelles 
Sport et réadaptation cardiaque 

Dr J. F. Aupetit 

14 h 30 – 16 h 00  Stratégies thérapeutiques : Les recommandations européennes Dr F. Pousset  

16 h 00 – 17 h 00 La digoxine Pr M. C. Aumont 
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Séminaire d’enseignement 3 : 19 JANVIER – 22 JANVIER 2015 

MODULE 3 « Co-morbidité et situations particulières » 
 
Responsables : Professeur Gérald Roul  
 Professeur Michel Galinier 

���� Lundi 19 janvier 2015 : salle ?? 

  9 h 30 – 11 h 00  Patients en attente de greffe 
Pr G. Roul 

11 h 00 – 12 h 30  Les spécificités de la personne âgée 

13 h 30 – 16 h 30  Rein et insuffisance cardiaque Pr M. F. Seronde 

17 h 00 – 18 h 00 Anémie et carence martiale au cours de l’IC Pr M. Galinier 

���� Mardi 20 janvier 2015 : salle ?? 

  9 h 00 – 10 h 30  Relation soignant - soigné 
Dr F. Claudot 

10 h 30 – 12 h 00  Aspects éthiques 

13 h 30 – 15 h 00  Dépression et insuffisance cardiaque Dr F.Ledru 

15 h 00 – 16 h 00 Soins et hospitalisation à domicile 
Dr M. Salvat ou 
Dr Y. Neuder 

16 h 30 – 17 h 30 Situations particulières (anesthésie – grossesse –sexualité – voyage) Pr J. M. Davy 

MODULE 5 « Traitements non médicamenteux et futurs 
 

Responsables : Professeur Albert Hagege  
 Professeur Yves Juillière 

���� Mercredi 21 janvier 2015 : salle ?? 

10 h 00 – 12 h 00  
Les différentes techniques chirurgicales 

Pr P. Leprince 
Assistances ventriculaires et transplantation 

14 h 00 – 16 h 00  Resynchronisation et défibrillateurs Pr C. Leclercq  

16 h 30 – 18 h 00 La thérapie cellulaire Pr A. Hagège 

MODULE 6 « Aspects éthiques, juridiques et psychologiques » 
 
Responsables : Professeur Marie-Claude Aumont 
 Professeur Yves Juillière  

���� Jeudi 22 janvier 2015 : salle ?? 

  9 h 30 – 11 h 30  
Les anti - arythmiques  
Les anticoagulants 

Dr P. De Groote 

14 h 00 – 15 h 30  Génétique et insuffisance cardiaque Dr P. Charron 

15 h 30 – 17 h 30 Aspects médico-légaux – responsabilité juridique Pr C. Guérot 

   

Séminaire d’enseignement 4 : 16 MARS – 19 MARS 2015 

MODULE 4 « Education thérapeutique »  
 
Responsables :  Professeur Rémi Gagnayre  

 Docteur Pierre-Yves Traynard 

���� Lundi 16 mars 2015 : salle ?? 

  9 h 30 – 12 h 30 et 
14 h 00 – 18 h 00 

Les concepts d'information, de conseil et d'éducation. La compétence 
du patient et son apprentissage. Le rôle du soignant en tant 
qu'éducateur. 
Les attentes du soignant vis à vis du patient : les compétences du 
patient 
Une éducation centrée sur le patient  
Le diagnostic éducatif, l'exploration des logiques et des 

Mme N. Assez 
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connaissances du patient, ses habitudes de vie et d'apprentissage, 
ses projets et intentions. 

���� Mardi  17 mars 2015 : salle ?? 

  9 h 30 – 12 h 30 et 
14 h 00 – 18 h 00 

Un choix de compétences significatives pour le patient 
La définition des compétences adaptées au projet, aux potentialités et 
aux ressources du patient. Le rôle de l'entourage. 
L’organisation et la planification de l’apprentissage des compétences. 
Faciliter l'appropriation : un apprentissage volontaire et significatif.  
L'utilisation de techniques individuelles favorisant l'acquisition par le 
patient de compétence de compréhension et d'auto vigilance.  

Mme N. Assez 
 

���� Mercredi 18 mars 2015 : salle ?? 

  9 h 30 – 12 h 30 et 
14 h 00 – 18 h 00 

L'utilisation de techniques individuelles favorisant l'acquisition et 
l’appropriation de compétences de décision. 
L'utilisation de techniques de groupe favorisant l'acquisition et 
l’appropriation de compétences de décision. 
La notion de transfert pédagogique : les compétences du patient dans 
son contexte de vie 

Mme S. Masseron 

����  Jeudi 19 mars 2015 : salle ?? 

  9 h 30 – 12 h 30 et 
14 h 00 – 18 h 00 

 Evaluer n'est pas contrôler. 
 L'évaluation de l'appropriation par le patient des compétences d'auto 

vigilance, d'auto surveillance, de prise de décision, de pratique 
technique… 

 L'évaluation par le soignant de son activité d'éducation 

Mme S. Masseron 

    

Séminaire d’enseignement 5 : 13 AVRIL – 14 AVRIL 2015 

MODULE 7  « Les systèmes de soins » 
 
Responsables : Professeur Jean-Noël TROCHU 
 Professeur Michel Desnos 

���� Lundi 13  avril 2015 : salle ?? 

10 h 00 – 11 h 00 
Réseaux de soins multidisciplinaires  
Données de littérature internationale 
Etudes françaises 

Dr  O. Stora 

11 h 00 – 12 h 00 
Organisation et fonctionnement d’une unité d’insuffisance cardiaque 
et d’éducation thérapeutique  

Pr P. Jourdain 

13 h 30 – 14 h 30 Le rôle du cardiologue libéral  Dr F. Dany 

14 h 30 – 15 h 30 Le rôle des paramédicaux dans la prise en charge multidisciplinaire Mme G. Lacaze 

15 h 30 – 17 h 00 Construire et animer une séance d’éducation thérapeutique collective Mme L. Le Hélias 

17 h 00 – 18 h 30 Resynchronisation Pr C. Leclerc 

���� Mardi  14 avril 2015 : Salle ?? 

  9 h 30 – 12 h 30  
Eléments de base de l’entretien motivationnel en éducation 
thérapeutique  

Mme L. Le Hélias 
Mme G. Lacaze 

REVISIONS 
 
Responsables : Professeur Jean-Noël TROCHU 
 Professeur Yves JUILLIERE 
 

���� Mardi 14 avril 2015 : Salle ?? 

14 h 00 – 17 h 00 Discussion autour de cas cliniques - révisions 

Pr J. N. Trochu 
Mme V. Thoré 
Mme Lacaze 

EXAMENS (paramédicaux et médecins) 

���� Mardi 2 juin 2015 : amphithéâtre  

14 h 00 – 17 h 00  : Examen écrit 

���� Mardi 23 juin 2015 : salles ?? - ?? - ?? 

  9 h 00 – 18 h 00  Oraux 
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