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MODULE 1. 13/14 Octobre
1 1 Oh-10h Introduction Présentation générale de la formation et tour de table des participants > I\{I_lchalet/ M. G,
Dijoux-Franca
5 5 10h-12h Generallte,s_s_ur les plantes Circuit des plant,es medicinales, de I_a récolte au Comptow_i culture, collecte, S Michalet
3 medicinales séchage, transformations, controles associés
e
9 ) ) 13h-15h Biodiversit Diversité blologlqu.e et diversité des S:E’iVOII.’S . etat de; Ilgux, moyens de 1 Eleurentin
i conservation et lutte contre |'erosion de |a biodiversite
7 7 15h-18h Ethn(?pha_rmacolog!e_, étude des | Demarche ethnopharmacologlgue . des savoirs traditionnels aux medicaments 1 Eleurentin
Medecines Traditionnelles a base de plantes
Vv 3 3 Oh-12h Evaluation pharmacologique Plantes du SNC, hepato-protectrices, antalgiques et anti-inflammatoires J. Fleurentin
e
N
d Plantes pour tisane, plantes cryobroyees, extraits secs, fluides; formes
r 2 2 13h-15h Formes Pharmaceutiques galenigues associées : définitions, méthodes d'obtention, avantages et S. Michalet
€ Inconvénients.
d
| . . . . .
5 2 1Eh-17h Botanique Bases de botanique pharmace_uthue. Apprentlssage_alla reconnaissance des . Kerza_t_on /
plantes fraiches sauvages et cultivées M-G. Dijoux
13 2 5 2 3 0
MODULE 2. 3/4 Novembre
Définition métabolisme primaire et secondaire et intéréts, principales classes
Principales classes chimiques et | de méetabolites et présentation des voies de biogénese. Les terpenes: mono-, .
4 4 9h-13h . A N AR | . . S. Michalet
] plantes majeures 1 sesqui-, di-terpenes. Geéenéralités sur I'aromathérapie: obtention des HE,
e composition chimique, notion de chemotype, criteres qualitatifs...
U
d
| . . . R
Affections dermatologiques : furoncles, anthrax, mycoses, acné, brulures,
3 3 14h-17h Dermatologie eczema, zona, herpes... Plantes antiseptiqgues, adoucissantes, anti-acneigues, M. Charles
cicatrisantes et vulnéraires...
p 4 8h-12h Aromathérapie 1 Définition de | ar'omat_hgrapl_e scientifigue, Iler)slavec la bl.o.erlectronlque, voies | Montreuil
€ d'administration et formes galeniques, toxicite...
N
d
I
3 Classes therapeutiques : anti-infectieuses, anti-inflammatoires et antalgiques,
i 4 4 13h-17h Aromathérapie 2 respiratoires, cutanees, digestives, apaisantes et sédatives. Description d'HE L. Montreull
courantes et applications au consell et/ou a la prescription
15 0 4 0 11 0
MODULE 3. 1/2 Decembre
5 5 9h-11h Principales Classe_s chimiques et Les terpenes (suite) : iridoides, stergls,__sapono&des, . principales plantes a S Michalet
plantes majeures 2 terpenoides.
. 5 5 11h-13h pathologies respiratoires Affections br-o_ncho -pulmonalres. bronchltes’, tou?<, angines, S|nL_JS|tes... Plantes E- Lorrain
y anti-infectieuses, expectorantes, emollientes, antitussives...
d
|
4 p 14h-18h Aromathérapie 3 Appllcat_lons_de | aromathera_tple au c_:ompt0|_r dans les pathologles,des §pheres C Masse
ORL, digestive, dermatologiques, circulatoires, nerveuses et osteo-articulaire
. . Initiation a la reconnaissance des drogues végetales et criteres de S. Michalet / A-E
2 2 8h-10h Reconnaissance plantes seches . N iy o
reconnaissance des principales drogues traitées en cours Hay de Bettignies
V
2
n Phytovigilance / Interactions Toxicité des principes actifs: pharmacovigilance/phytovigilance/nutrivigilance, .
2 2 10h-12h A . . . . S S. Michalet
d medicamenteuses plantes a effets notoires, interactions médicamenteuses
I
e
d
4 4 13h-17h Aromathérapie 4 Appllcatlons_de, | gromatheraple dans les pathqloglels mfectleusgs (bacteries | Suteau
multi-résistantes) et dans les pathologies d'ordre psychigue
14 2 4 2 10 0
MODULE 4. 5/6 Janvier
4 4 Oh-13h Gemmothérapie Définition de la gemmothérapie et principales applications J-M Morel
J
e
U
d
| , . e Troubles du systeme nerveux central/dystonies du systeme neuro-vegetatif :
Dépression, anxieté et troubles du . . . L .
4 4 14h-18h sommeil angoisse, anxieté, spasmophylie, troubles du sommeill, depression. Plantes J-M. Morel
anxiolytiques, neuro-sedatives, hypnotiques, anti-depressives...
\V Principales classes chimiques et | Les polyphénols : phénols simples, acides phénols, coumarines, flavonoides, .
4 4 8h-12h . . . . . , S. Michalet
2 plantes majeures 3 anthraguinones, lignanes, tanins. Plantes a polyphénols
N
d




I
e
d
i 4 4 13h-17h Phytothérapie véterinaire Exemples d'utilisations de la phytothérapie chez I'animal P. May
16 0 4 0 12
MODULE 5. 2/3 Février
4 4 9h-13h immunologie Plantes et Iimmunite. Plante§ mmunomodulgtnces; prevention des maladies M. Charles
] hivernales, allergies...
e
U
d
p 4 14h-18h | Reconnaissance plantes séches Criteres de reconnaissance des prlncllpzlales drogues traitées en cours et S. Mlchalet_/ A_ E
exposition des drogues vegétales en salle de TP Hay de Bettignies
V . . .
e | 4 4 8h-12h Pathologies digestives
n Physiopathologie hépatique: détoxication, inflammation, choléstases, cytolyses,
d insuffisances hepatiques, cyrrhose... Phytotheque hépatique associée. 5 Milinkovitch
r Physiopathologie de l'intestin: inflammation, TFI, MICI et phytotheque |
e Intestinale
d | 4 4 13h-17h Cas cliniques
I
12 4 0 4 12
MODULE 6. 9/10 Mars
4 4 9h-13h Troubles endocriniens Plantes a visée surrenalienne, thyrf)ldle_nne_, pancreathue et applications en
] phytotherapie clinique
e
U M. Charles
d
| Problématiques de la femme : troubles pubertaires, syndrome prémenstruel,
4 4 14h-18h Gynécologie hypofertilité, ménopause, post menopause, et les problématiques spécifigues
de la femme enceinte. Applications en phytothérapie clinique
V
e | 4 4 8h-12h Cas clinigues Etude de cas. Apprentissage de la demarche en phytothérapie clinigue M. Charles
N
d
I
cej Exemples d'anlayses sur quelgues grands remedes de phytothérapie
i 3 3 13h-16h |Etude critigue des études cliniques| (Valériane, Millepertuis, Ginkgo...). Démarches de standardisation des essais S. Michalet
cliniques. Exercer un esprit critique dans l'analyse des essais
15 0 3 0 12
MODULE 7. 30/31 Mars
Syndrome métabolique et risque cardio-meétaboligue : dyslipidemies,
; 4 4 9h-13h Syndrome métabolique dysregulation glucidique, obesité viscerale... Traitements phytothérapiques F. Huygue
assOocCIeés
e
U
d
i , . ; oy s , .
7 7 14h-17h Aspects réglementaires Aspects réglementaires des plantes_ m\edlcmaIeS et de leurs préparations. S Michalet
Statuts des produits a base de plantes
V
2 A 4 8h-12h
N
d Conseils  la prescription Cas cllnlque_s,_demarche_s pour etabl_lr un dlagno,sthu_e: mterroga@we, eXamens| o 5. =obbo
r cliniques, choix thérapeutiques, problematiques associées
g
(_:I 4 4 13h-17h
I
15 0 3 0 12
MODULE 8. 4/5 Mai
Principales plantes a visée rhumatologique: anti-inflammatoires, antalgiques,
; 4 4 Oh-13h Rhumatologie, traumatologie minéralo modulatrices, a usage externe (antispasmodigues, rubefiantes). E. Lorrain
. Principales pathologies rhumatismales: arthose/arthrite, osteoporose...
U
d
| Pathologies urologigues et Phytothérapie et fonction rénale: élimination et protection réenale. Pathologies .
4 4 14h-18h . , . . L . . f L E. Lorrain
nephrologiques renales et urinaires: adenome prostatique, lithiase urinaire, cystite, urethrite...
v L . .y .
| 4 p 8h-12h Syntheése et cas cliniques Applications des connaissances vues dgng les differents modules avec etudes = 1 orrain
de cas cliniques
N
d
I
y Crite d | d iIncipal | Ité . K /
(?' 4 4 13h-17h | Reconnaissance plantes fraiches riteres € reconnaissance des principales p antes traitees en cours. - Kerzaon
i Expositions des plantes au jardin botanique et en salle de TP M-G. Dijoux
12 4 0 4 12
MODULE 9. 15/16 Juin
Reévision plantes
Examens
(Théorique + Reconnaissance)
Visite du Parc de la Téte d'Or et/ou
visite de site industriel
112 | 12 | 23 | 12 | 89
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