PROGRAMME :

DIU DE TABACOLOGIE ET D’AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE

DIU DE PREVENTION DU TABAGISME ET SOUTIEN AU PATIENT FUMEUR

Session des 18, 19 et 20 novembre 2026 - Lyon

Mercredi 18 novembre 2026
Salle Direction 2 — Centre Léon Bérard - Accueil 1 — 2°™ étage

09h00

Accueil / Présentations — Marie MALECOT / Christine LASSET

09h15 — 09h45

Représentations / Travaux en groupe :
v Les différents modeles de la santé.
Les principes de |'addictologie.
Les comportements de consommation de substances psychoactives.
Place du tabagisme parmi ces comportements.

ASRNEN

Intervenante : Marie MALECOT, Médecin tabacologue, Lyon

09h45 - 10h00

Pause

10h00 - 12h00

Dépendance a la nicotine
v" Mécanismes
v" Réle de la nicotine dans la dépendance et le sevrage

Intervenant : Maurice DEMATTEIS, Professeur Addictologie — Grenoble (en visio)

12h00 - 13h00

Pause déjeuner

13h00 - 15h00

Représentations / Travaux en groupe :
v" Les comportements de consommation de substances psychoactives.
v" Place du tabagisme parmi ces comportements.

Intervenante : Marie MALECOT, Médecin tabacologue, Lyon

15h00 - 16h30

Le produit tabac :
v" Les composants de la fumée de cigarette et leurs effets.
v" Tabagisme passif.

Généralités sur la dépendance

Intervenante : Marie MALECOT, Médecin tabacologue, Lyon

16h30 - 17h30

Le cannabis :

v’ Généralités
Produits du cannabis
Epidémiologie
Clinique
Physiologie
Sevrage

ASANE NN

Intervenante : Marie MALECOT, Médecin tabacologue, Lyon




Jeudi 19 novembre 2026
Salle Marcel Mayer — Centre Léon Bérard - Accueil 1 — 2°™ étage

8h00 - 9h30

Tabac - Poids - Diabéte

Intervenante : Ingrid FIORLETTA THIOLLIER, Diététicienne, Lyon

09h30 — 10h00

Pause

10h00 - 12h00

Les thérapies médicamenteuses :
v Substitutions nicotiniques
v' Médicaments
v Indications de prescriptions
v'  Efficacité

Intervenante : Marie MALECOT, Médecin tabacologue, Lyon

12h00 - 13h00

Pause déjeuner

13h00 - 14h30

Epidémiologie du tabagisme

Intervenante : Sophie DUSSART, Epidémiologiste - Médecin Santé Publique, Lyon

14h30 - 15h30

PNLT 2023-2027 - Déclinaison régionale — Action LSST

Intervenante : Christine LASSET, Professeur Santé Publique, Lyon

15h30 - 16h00

Pause

16h00 - 17h30

Les mémoires du DIU - Guide méthodologique

Intervenante : Christine LASSET, Professeur Santé Publique, Lyon

Vendredi 20 novembre 2026
Salle Marcel Mayer — Centre Léon Bérard - Accueil 1 — 2¢™ étage

08h30 —12h00

Le tabagisme féminin

Intervenante : Maud-Catherine BARRAL, Sage-femme tabacologue, Lyon

12h00 - 13h00

Pause déjeuner

13h00 - 14h30

Abord du patient fumeur atteint de cancer

Intervenante : Dominique TRIVIAUX, Médecin tabacologue-addictologue, Lyon

14h30 - 15h30

Vapotage

Intervenante : Dominique TRIVIAUX, Médecin tabacologue-addictologue, Lyon Tabac et
cancer

15h30 - 16h00

Pause

16h00 - 17h30

Histoire de la lutte antitabac en France

Intervenant : Jean Pierre Martin, Comité du Rhéne de la Ligue contre le cancer




