Les prescriptions culturelles® et parfumeées au cceur

de la santé : une autre maniere de soigner 27) Z
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ormation continue et alternance

Gréace aux apports cliniques et théoriques apportés par cette formation, le groupe formé, sera en mesure de créer son projet de
soins en s’inspirant de I'innovation soignante, créée par Laure MAYOUD (Psychologue clinicienne et autrice), « Les prescriptions
culturelles »®, initiées au cceur de la chambre des personnes hospitalisées. « Les prescriptions parfumées » ont été créés par
Jean-Charles SOMMERARD, spécialiste d’aromathérapie, parfumeur et producteur d’huiles essentielles.

Cette nouvelle maniere de soigner se lie aux traitements médicamenteux.

Les bénéfices apportés par cette formation

Pour les patients :

- amélioration de la prise en charge des patients : meilleure tolérance physique et psychique face aux soins apportés,
enrichissement de la relation soigné/soignant ;

- promotion du bien-étre des patients et de leur entourage ;

- diminution du sentiment d’isolement ;

- personnalisation de la chambre ;

- facilitation de I'acces a la culture.

Pour I'équipe soignante :
- développement d’'un projet innovant au coeur du service ;
- apports de compétences thérapeutiques a I'équipe soignante ;

- changement du regard porté par le soignant sur le soigné ;
- amélioration de la qualité de vie au travail des soignants.

- Les professionnels de santé libéraux et hospitaliers : exercer dans le médical, paramédical, le médico-social, le scolaire +
sensibilité aux arts et a la culture

- Les étudiants (a partir du Master) se destinant a une carriere dans le médical, le paramédical, ou le médico-social, ou étre
détenteur du D.U. « Les prescriptions culturelles »® : santé et arts + sensibilité aux arts et a la culture

- Exercer dans le médical, paramédical, et médico-social + sensibilité aux arts et a la culture
ou

- Les étudiants (a partir du Master) se destinant a une carriere dans le médical, paramédical, ou médico-social + sensibilité aux arts
et a la culture

ou

- Etre détenteur D.U. « Les prescriptions culturelles »® : arts et santé + sensibilité aux arts et a la culture



21 heures
3jours
9 h-18 h

CAROLE BURILLON
Telephone : 0426235903
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Email : formationqualifiante4@univ-lyonl.fr

Effectif : mini: 4 ; maxi: 12
Date de début : 22/06/2027
Date de fin : 24/06/2027

- Améliorer le bien-étre des soignés dans les hopitaux, la relation entre soignés, leurs proches et le personnel soignant

- Favoriser le bien-étre des éléves dans les établissements scolaires, la relation avec éleves, leurs proches et le personnel
enseignant

- Soutenir aussi le traitement allopathique avec « Les prescriptions culturelles »® pour les personnes soignées



Cette formation permet de connaitre, comprendre et pratiquer « Les prescriptions culturelles»® et parfumées, créées par Laure
MAYOUD depuis une décennie. Ce sont de nouvelles propositions thérapeutiques qu'elle offre aux personnes soignées, a leurs
proches et au personnel soignant.

« La beauté parfumée liée a la beauté culturelle sont de puissants remedes par leurs douceurs.» Citation de Laure MAYOUD,
I'intervenante principale

lre journée:

- L'origine et la définition « Les prescriptions culturelles »® et les prescriptions parfumées

- Le public : a qui sont destinées « Les prescriptions culturelles »® et parfumées ?

- La pratique clinique de Laure MAYOUD avec ses projets de soins dans des établissements de soins, médico-sociaux et dans les
espaces publics

2e journée :

- La mise en place d'un projet de soins des « prescriptions culturelles »® et parfumées fait sur mesure avec les personnes
participantes (objectifs, moyens, évaluations cliniques)
- Evocation des précautions sur l'utilisation du titre « Les prescriptions culturelles »® qui est soumise a condition

3ejournée :

- La création et la mise en réalité de ces nouveaux remedes délicats « Les prescriptions culturelles »® au cceur de la nature (« La
nature est le premier médecin de 'homme. » Hippocrate)

Pré et post test

pédagogiques :

- Apports théoriques (bibliographie) et situations cliniques
- Vidéoprojection, supports interactifs

- Ateliers en groupe et travaux individuels

- Interactions groupales

e Lyon Est (Lyon 8eéme) - campus Rockefeller

Montant : 590 euros

Précision : Exercer dans le médical, paramédical, ou médico-social + sensibilité aux arts et a la culture ; les étudiants (a partir du
Master) se destinant & une carriére dans le médical, paramédical, ou médico-social + sensibilité aux arts et a la culture ; ou étre
détenteur du D.U. « Les prescriptions culturelles »® : arts et santé + sensibilité aux arts et a la culture.



- Bulletin d'inscription diment complété a adresser a formationqualifiante4@univ-lyonl.fr - CV + lettre de motivation a adresser a
Mme Laure MAYOUD - Entretien individuel (téléphonique ou visio avec Mme Laure MAYOUD)

N.B. :

date limite pour envoyer votre bulletin et dossier d’inscription : 15/05/2027
N.B. :

dates des entretiens téléphoniques ou en visio avec Mme Laure MAYOUD pour validation de la demande : courant mai
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